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RESUMO

A construgao civil tem papel relevante nos impactos ambientais globais, sendo
responsavel pela intensa extracdo de recursos naturais, consumo de energia e geracao
de residuos. Este estudo analisa a relevancia dos materiais ecolégicos na construcao
residencial, destacando suas vantagens ambientais, econdmicas e de salde. A pesquisa,
de natureza qualitativa, fundamenta-se em revisdo bibliografica, analise de casos e
entrevistas com especialistas, buscando compreender os desafios e possibilidades da
adocao desses materiais. Constatou-se que, apesar dos entraves como custo inicial e
falta de informacao técnica, os materiais ecoldgicos representam uma alternativa viavel
e necessaria para a sustentabilidade do setor, promovendo ambientes mais saudaveis e
eficientes. O estudo também apresenta recomendacdes praticas para fomentar o uso
consciente desses recursos e fortalecer politicas publicas voltadas a construcdo
sustentavel.

Palavras-chave: Construcao civil sustentavel; Materiais ecoldgicos; Sustentabilidade.

ABSTRACT

The construction industry plays a significant role in global environmental impacts,
contributing to the intensive extraction of natural resources, high energy consumption, and
waste generation. This study analyzes the relevance of ecological materials in residential
construction, emphasizing their environmental, economic, and health-related advantages.
The qualitative research is based on literature review, case analysis, and expert
interviews, aiming to understand the challenges and opportunities related to the adoption
of sustainable materials. Despite barriers such as initial costs and lack of technical
knowledge, ecological material is shown to be a viable and necessary alternative for
promoting healthier and more efficient living environments. The study also provides
practical recommendations to encourage conscious use and support public policies for
sustainable construction.

Keywords: Sustainable construction; Ecological materials; Sustainability.
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1 INTRODUCAO

A construgdo civil é historicamente uma das atividades humanas que mais
impactam o meio ambiente. Desde os tempos antigos até os dias atuais, a producao de
edificacdes exige a extracdo de uma ampla gama de recursos naturais, como areia, argila,
madeira, calcario, além de altos consumos de energia e agua. Com o0 avanc¢o das
tecnologias e a intensificacdo das urbanizacdes, esses impactos se tornaram mais
expressivos, gerando uma preocupacao crescente com os danos ambientais causados
pelas construcfes tradicionais (ARCHDAILY, 2024a; REVISTA ANALYTICA, 2024).
Nesse cenario, a sustentabilidade se apresenta como um principio indispenséavel para
garantir que o desenvolvimento urbano ocorra de maneira equilibrada, respeitando os
limites ecolégicos do planeta. A adocao de préticas sustentaveis ndo é mais uma escolha
opcional, mas uma necessidade urgente diante das mudancas climaticas e da
degradacdo ambiental (BENEDICTO; SIQUEIRA, 2019).

Dentro desse contexto, o uso de materiais ecologicos na construcéo residencial
surge como uma das estratégias mais eficazes para minimizar os danos ambientais e
promover um modelo construtivo mais responsavel. Esses materiais sdo desenvolvidos
levando em consideracéo seu ciclo de vida, desde a extracdo da matéria-prima até o
descarte ou reaproveitamento final, buscando reduzir o impacto ambiental em todas as
fases (ALMEIDA; MELO, 2021; MARQUES; LUIZ; SILVA, 2020). Costumam ser
produzidos com menor consumo de energia, originarios de fontes renovaveis ou
recicladas, e muitas vezes apresentam propriedades superiores em relacdo a
durabilidade e ao desempenho térmico e acustico (FRANSCONI; BORMIO; LOVATO,
2022).

Um dos principais fatores que reforcam a importancia da ado¢cao desses materiais
esta na relacdo direta com a saude dos usuérios das construgcbes. Materiais
convencionais como tintas a base de solvente, colas e isolantes térmicos com compostos
guimicos toxicos, liberam no ambiente interno substancias volateis prejudiciais a saude,
conhecidas como VOCs (compostos organicos volateis). Por outro lado, materiais

ecologicos geralmente sdo livres desses elementos toxicos, garantindo ambientes
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internos mais salubres, reduzindo a incidéncia de doencas respiratorias e alergias
(ARCHDAILY, 2024b; DUNEL; BARBOSA, 2019).

Apesar das inUmeras vantagens, a transi¢cdo para a constru¢do ecoldgica ainda
enfrenta resisténcia. Entre os principais entraves estdo o custo inicial mais elevado dos
materiais sustentaveis, a falta de familiaridade por parte de muitos profissionais do setor,
e a escassez de fornecedores especializados em algumas regides (OCCHI; ALMEIDA,
2016). Além disso, a falta de politicas publicas mais agressivas e de incentivos fiscais
dificulta a popularizacéo dessas solu¢des (GBC BRASIL, 2024). Mesmo assim, observa-
se uma crescente demanda por edificacbes sustentaveis, impulsionada pela
conscientizacdo ambiental dos consumidores e pela pressdo social por praticas
empresariais mais responsaveis (DAMBROS; MAZIERO, 2021).

E importante destacar que a constru¢cdo com materiais ecolégicos ndo representa
apenas uma mudanca técnica, mas uma verdadeira mudanca de paradigma. Trata-se de
um processo que exige uma nova forma de pensar, projetar e executar obras,
considerando ndo apenas os custos imediatos, mas também os impactos de longo prazo
e os beneficios sociais e ambientais (MASCARO, 2018; PERRI; RAVACHE, 2021). E
nesse contexto que este trabalho se insere, com o objetivo de analisar em profundidade
as possibilidades, desafios e perspectivas do uso de materiais ecoldgicos na construcdo
residencial. Com base em uma abordagem critica e fundamentada, o estudo busca
contribuir para a transformacédo do setor em direcdo a praticas mais sustentaveis e

conscientes, alinhadas as necessidades do século XXI.
Objetivos

Obijetivo geral: Analisar a relevancia dos materiais ecolégicos na construcao residencial,

identificando seus beneficios e desafios, para orientacdo de préaticas sustentaveis.
Objetivos Especificos:

« Avaliar vantagens e desvantagens;
« Investigar barreiras a sua adocao;

o Estudar casos de sucesso;

Plural — Revista Académica
4 Volume 1 — NUmero 7 — Maio 2025



Discutir tendéncias futuras.

Metodologia

A metodologia adotada neste estudo foi cuidadosamente estruturada para
proporcionar uma abordagem ampla, critica e fundamentada sobre o uso de materiais
ecologicos na construcdo residencial. Por se tratar de um tema multidisciplinar, que
envolve aspectos técnicos, ambientais, econdmicos e sociais, optou-se por uma pesquisa
qualitativa, com base em revisdo bibliografica, analise documental, estudo de casos e
coleta de percepcdes de especialistas da area (FRANSCONI; BORMIO; LOVATO, 2022;
BRASIL et al., 2017).

A escolha dessa abordagem se justifica pela necessidade de compreender nao
apenas os dados técnicos e mensuraveis, mas também os significados, praticas,
resisténcias e tendéncias relacionadas ao uso de materiais sustentaveis no contexto da
construcdo civil (BENEDICTO; SIQUEIRA, 2019). Assim, o método adotado permite
analisar de maneira holistica e contextualizada os fatores que influenciam a adocao
desses materiais (LISBOA, 2024).

A primeira etapa metodoldgica foi a revisao bibliografica, com o objetivo de levantar
e analisar as principais referéncias académicas, técnicas e institucionais que tratam da
sustentabilidade na construgdo civil,b com énfase em materiais ecolégicos. Foram
selecionadas fontes como artigos cientificos, dissertacoes, teses, livros especializados,
normas técnicas e relatérios de instituicbes ambientais e de engenharia (ARCHDAILY,
2024a; AUGUSTO; JACINTHO, 2022; CAMPOS; WEBER; BORGA, 2017). A busca
bibliogréfica foi realizada em bases de dados confiaveis e atualizadas, considerando

prioritariamente publicacdes dos ultimos dez anos.

Na sequéncia, foram conduzidos estudos de casos reais de construcoes
residenciais que utilizaram exclusivamente materiais ecologicos. A selecdo dos casos
considerou critérios como diversidade geogréafica, inovacdo tecnoldgica, impacto
ambiental positivo e viabilidade econémica (FREITAS, 2020; NOVAIS; FREITAS, 2024).
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A analise dos estudos de caso buscou evidenciar a aplicacdo pratica dos conceitos
estudados na bibliografia, revelando os resultados obtidos e os obstaculos enfrentados

durante o processo de construcao.

Uma etapa complementar envolveu a entrevista com especialistas da area de
construcdo sustentavel, como arquitetos, engenheiros, professores universitarios e
consultores ambientais (BEDIN; BALDISSERA; GALLI, 2024). As entrevistas foram
realizadas de forma semiestruturada, permitindo flexibilidade nas respostas e
aprofundamento em temas relevantes a pesquisa. Essa estratégia possibilitou o
cruzamento entre o referencial tedérico e a pratica profissional, trazendo a tona
percepgdes valiosas sobre o mercado de materiais ecoldgicos, suas limitagbes e suas
potencialidades.

Com base na revisao teorica, nos estudos de caso e nas entrevistas realizadas, foi
elaborada uma série de recomendacBes praticas voltadas para profissionais da
construgdo civil, formuladores de politicas publicas, instituicbes de ensino e
consumidores (PERRI; RAVACHE, 2021; MOREIRA; RIOS, 2023). Essas
recomendacdes abordam desde critérios para a escolha adequada dos materiais

ecolégicos até diretrizes para capacitacdo técnica e estimulo ao consumo consciente.

A metodologia adotada permitiu ndo apenas mapear o cenario atual da utilizacéo
de materiais sustentaveis na construcdo residencial, mas também propor caminhos
viaveis para ampliar sua aplicagdo. Ao reconhecer as limitac6es da pesquisa — como a
dificuldade de acesso a alguns dados primarios e a limitagdo geografica dos estudos de
caso — o trabalho se posiciona com responsabilidade e abre espaco para futuras
investigacdes que aprofundem ainda mais esse campo tao relevante para o futuro da
construcao civil (MASCARO, 2018; CAMARGO; SEGALA; MEDEIROS, 2022).

Justificativa

A construcao civil esta entre os setores econdmicos mais impactantes em relacao
ao meio ambiente, tanto pela extragcéo intensiva de recursos naturais quanto pela elevada

geracdo de residuos sélidos, emissdo de poluentes e modificacdo do uso do solo
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(ARCHDAILY, 2024b; ALMEIDA; MELO, 2021). Diante de uma conjuntura global
marcada pela emergéncia climatica, esgotamento de recursos e necessidade de
promover o desenvolvimento sustentavel, a revisdo dos métodos construtivos torna-se
imperativa (REVISTA ANALYTICA, 2024).

Nesse sentido, 0 uso de materiais ecoldgicos aparece como uma alternativa
promissora para mitigar o0s efeitos negativos provocados pelas construgoes
convencionais (FREITAS, 2020; CAMARGO; SEGALA; MEDEIRQOS, 2022). O presente
trabalho justifica-se justamente por abordar a importancia estratégica desses materiais
no contexto da construcéo residencial, onde ha grande potencial de transformacéo a

partir de escolhas conscientes e responsaveis (OCCHI; ALMEIDA, 2016).

O interesse por materiais ecoldgicos esta crescendo tanto entre os profissionais
da area quanto entre os consumidores, mas ainda existem iniUmeros entraves que
dificultam sua adocdo em larga escala. Muitos desses entraves estdo relacionados a
desinformacéo, a falta de capacitacdo técnica e a escassez de incentivos econémicos
gue tornem viavel sua utilizacdo em diferentes faixas de renda (BENEDICTO; SIQUEIRA,
2019; LISBOA, 2024). Por essa razédo, investigar as vantagens, os desafios e as
possibilidades relacionadas ao uso desses materiais € fundamental para construir
caminhos concretos rumo a sustentabilidade (FRANSCONI; BORMIO; LOVATO, 2022).

Outro fator relevante que justifica este estudo € a conexao direta entre a escolha
dos materiais de constru¢do e a saude humana. Diversos materiais tradicionalmente
utilizados em edificacfes residenciais sdo responsaveis por liberar compostos quimicos
téxicos no ambiente interno, afetando a qualidade do ar e provocando problemas de
saude, especialmente em grupos vulneraveis como criancas e idosos (ARCHDAILY,
2024a; DUNEL; BARBOSA, 2019). Em contrapartida, os materiais ecolégicos geralmente
sdao livres de substancias nocivas, promovendo um ambiente doméstico mais saudavel e
confortavel (GBC BRASIL, 2024).

Além dos impactos ambientais e da saude, ha uma justificativa econdmica para a
utilizacdo de materiais ecologicos. Ainda que o custo inicial desses produtos seja

frequentemente mais elevado, diversos estudos comprovam que, ao longo do tempo, a
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economia gerada com menor necessidade de manutencéo, maior durabilidade e melhor
desempenho energético pode superar o investimento inicial (BRASIL et al., 2017,
NOVAIS; FREITAS, 2024).

A justificativa para este trabalho também se apoia na responsabilidade social e
ambiental que a arquitetura e a engenharia devem assumir no século XXI. A construcéo
civil tem um papel decisivo na transicdo para uma sociedade mais justa, resiliente e
ambientalmente equilibrada (PERRI; RAVACHE, 2021). Ao estudar e divulgar praticas
sustentaveis, especialmente aquelas voltadas ao uso de materiais ecologicos, este
trabalho contribui para a formag¢do de uma consciéncia critica nos futuros profissionais
da area, além de promover a disseminacgéo de praticas construtivas mais alinhadas com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (PASSOS, 2017; GBC BRASIL, 2024).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Tipos de Materiais Ecoldgicos

A classificacdo dos materiais ecoldgicos utilizados na construgéo civil € ampla e
diversificada, refletindo as mudltiplas possibilidades que a inovacao tecnolégica e a
valorizacdo de recursos naturais e reciclaveis proporcionam ao setor (ARCHDAILY,
2024a). Esses materiais sao geralmente categorizados com base em sua origem e

impacto ambiental ao longo de seu ciclo de vida (MASCARO, 2018).

Os materiais reciclados compreendem aqueles obtidos a partir de residuos
industriais, urbanos ou da propria construcdo civil, que séo reaproveitados em novos
processos construtivos. E o caso, por exemplo, do plastico reciclado utilizado na
producao de telhas e tubos, do vidro moido incorporado em argamassas e revestimentos,
e do papelédo prensado empregado como isolante térmico e acustico (ALMEIDA; MELO,
2021; MONTEIRO TIJOLOS, 2024). Outra aplicagdo inovadora € o uso de pneus

preenchidos com terra para estruturas de contengcédo ou muros (MOREIRA; RIOS, 2023).
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No grupo dos materiais de baixo impacto ambiental, encontram-se produtos
naturais extraidos de forma controlada e renovavel, com minima interferéncia nos
ecossistemas. Entre os exemplos mais emblematicos estdo o bambu, a madeira
certificada, a cortica, a palha e a terra crua (MARQUES; LUIZ; SILVA, 2020; CAMARGO;
SEGALA; MEDEIROS, 2022). Esses materiais possuem grande aceitacdo em
construcbes bioarquitetbnicas e vernaculares, pois além de ambientalmente viaveis,
oferecem excelente desempenho térmico, sdo de facil manuseio e, muitas vezes,

demandam menos energia no processo construtivo (SAMPAIO; NUNES, 2017).

Os materiais sustentaveis, em um sentido mais amplo, englobam produtos que
cumprem rigorosos critérios de sustentabilidade em toda a cadeia produtiva. Isso significa
que, além de serem ambientalmente corretos, também atendem a critérios sociais e
econdbmicos, promovendo o bem-estar de trabalhadores, a economia local e a inovacgéo
responsavel (ARCHDAILY, 2024b; BEDIN; BALDISSERA; GALLI, 2024).

Materiais como tijolos ecologicos feitos com residuos de construcao, tintas a base
de 4gua sem solventes toxicos, isolantes naturais derivados de fibras vegetais, e telhas
fotovoltaicas representam esse grupo (DUNEL; BARBOSA, 2019; ALMEIDA; MELO,
2021). Esses produtos costumam ter desempenho técnico superior e estdo associados a
edificacoes de alto padrao de sustentabilidade, muitas vezes certificadas por selos como
LEED ou AQUA (GBC BRASIL, 2024).

Além disso, € importante considerar a combinacdo estratégica entre diferentes
materiais ecolégicos em um mesmo projeto, promovendo sinergias entre as suas
propriedades e aumentando os ganhos sustentaveis (PERRI; RAVACHE, 2021). Um
exemplo disso é a utilizacdo de madeira certificada na estrutura, isolante de celulose
reciclada nas paredes e telhado verde com substrato organico para retencédo de agua da

chuva e regulagao térmica.

Para que isso se torne uma realidade em larga escala, é necessario ampliar o
conhecimento técnico sobre esses produtos, incentivar a capacitagao profissional e
estabelecer normativas claras que assegurem seu uso seguro e eficaz (LISBOA, 2024,

BRASIL et al., 2017). Assim, os materiais ecolégicos deixam de ser uma tendéncia
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alternativa para se consolidarem como o novo padrdo da construcdo residencial

sustentavel.

2.2. Vantagens e Desvantagens

A adocdo de materiais ecoldgicos na construcdo civil traz consigo uma ampla
gama de vantagens ambientais, econémicas, sociais e técnicas, que justificam sua
crescente presenca em projetos arquitetdnicos contemporaneos. Um dos principais
beneficios é a significativa reducao do impacto ambiental causado pelas edificagbes, uma
vez gque esses materiais sdo desenvolvidos para minimizar a extracdo de recursos
naturais, o consumo energético durante sua fabricacéo e as emissfes de gases poluentes
(ARCHDAILY, 2024b; MASCARO, 2018).

Muitos deles sdo reciclados ou extraidos de forma renovavel e possuem alta
durabilidade, o que resulta em menor necessidade de manutencéo e substituicdo ao
longo do tempo (ALMEIDA; MELO, 2021; CAMARGO; SEGALA; MEDEIROS, 2022).
Além disso, sua producdo costuma gerar menos residuos, contribuindo para a mitigacéo
do problema dos descartes irregulares e do acumulo de entulho urbano (MONTEIRO
TIJOLOS, 2024; MOREIRA; RIOS, 2023).

No campo da eficiéncia energética, os materiais ecolégicos tém demonstrado um
desempenho superior ao de muitos materiais convencionais. Produtos como isolantes
térmicos naturais, telhas refletoras de calor, tijolos de solo-cimento e vidros reciclados
tratados contribuem significativamente para a regulacdo da temperatura interna das
edificacdes (AUGUSTO; JACINTHO, 2022; DUNEL; BARBOSA, 2019), reduzindo a
necessidade de sistemas artificiais de climatizagéo.

Essa reducdo no uso de ar-condicionado e aquecedores ndo apenas gera
economia na conta de energia, como também diminui a pegada de carbono do imével
(SAMPAIO; NUNES, 2017). Em projetos bem planejados, é possivel aliar materiais

sustentiveis com estratégias biocliméaticas de arquitetura, como ventilagdo cruzada e
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aproveitamento da iluminacdo natural, maximizando o conforto dos moradores e a
autonomia energética da residéncia (PERRI; RAVACHE, 2021).

Outra vantagem relevante diz respeito a salude e ao bem-estar dos ocupantes das
edificacoes. Diferentemente de muitos materiais convencionais, como tintas a base de
solvente, espumas isolantes com CFCs ou painéis com formaldeido, os materiais
ecolégicos sdo majoritariamente livres de compostos téxicos e poluentes volateis
(ARCHDAILY, 2024a; DUNEL; BARBOSA, 2019). Isso garante uma melhor qualidade do
ar interno e evita problemas respiratérios, alergias e doencas crénicas associadas a

exposicao prolongada a produtos quimicos.

Entretanto, mesmo diante de tantos beneficios, o uso de materiais ecoldgicos
ainda enfrenta algumas desvantagens que precisam ser reconhecidas e enfrentadas. A
principal delas € o custo inicial geralmente mais elevado, o que pode tornar inviavel sua
adocdo em projetos com orcamentos reduzidos (OCCHI; ALMEIDA, 2016; NOVAIS;
FREITAS, 2024). Embora o investimento tenda a se pagar ao longo do tempo, essa
relacdo de custo-beneficio nem sempre € compreendida ou aceita por construtores e

consumidores.

Além disso, a disponibilidade desses materiais no mercado brasileiro ainda é
desigual, com forte concentracdo em grandes centros urbanos (FRANSCONI; BORMIO;
LOVATO, 2022). Essa limitacado logistica afeta a viabilidade de projetos sustentaveis em

escalas mais amplas e compromete a democratizacao do acesso as solucdes ecoldgicas.

Deve-se destacar a falta de conhecimento técnico por parte de muitos profissionais
da construcdo civil, o0 que representa um obstaculo para a especificacdo, manuseio e
correta aplicacdo dos materiais sustentaveis nas obras (LISBOA, 2024). Muitos
engenheiros, arquitetos e mestres de obra ainda néo receberam formacdo adequada
sobre as caracteristicas, beneficios e limita¢cdes desses produtos, o que contribui para a
perpetuacdo de praticas convencionais. Essa lacuna formativa reforca a necessidade
urgente de investimentos em capacitacéo profissional, atualizag&o curricular nos cursos
de arquitetura e engenharia, e campanhas de conscientiza¢do junto ao mercado e a
sociedade civil (BEDIN; BALDISSERA; GALLI, 2024; PASSOS, 2017).
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2.3 Anélise Comparativa de Materiais

A andlise comparativa entre materiais de constru¢éo convencionais e ecoldgicos
€ um exercicio fundamental para compreender, de forma objetiva, as vantagens técnicas,
ambientais e econdmicas dos produtos sustentaveis (ARCHDAILY, 2024b; BRASIL et al.,
2017). Essa comparagédo possibilita visualizar com clareza os pontos fortes e fracos de
cada opcao, permitindo que arquitetos, engenheiros, construtores e consumidores fagam

escolhas mais informadas e conscientes.

Um dos exemplos mais emblematicos dessa comparacdo € entre 0 concreto
convencional e o tijolo ecolégico de solo-cimento. Enquanto o concreto exige um alto
consumo energético em sua producdo e libera grande quantidade de CO,, o tijolo
ecologico é produzido a frio, sem queima, e pode ser fabricado a partir de residuos
reciclaveis (CAMPOS; WEBER; BORGA, 2017; FREITAS, 2020). O tijolo ecoldgico
oferece melhor isolamento térmico e acustico, reduzindo os gastos com climatizacéo e
promovendo maior conforto aos moradores (AUGUSTO; JACINTHO, 2022).

Da mesma forma, o uso de telhas de amianto, material ja reconhecido por seus
riscos a saude, tem sido substituido por telhas fabricadas com pléstico reciclado, que
reutilizam residuos sélidos e eliminam a liberacdo de fibras téxicas no ambiente
(MONTEIRO TIJOLOS, 2024; MOREIRA; RIOS, 2023). Outro comparativo relevante é o
da madeira convencional versus madeira certificada. Embora a madeira seja um material
natural e renovavel, sua extragdo sem controle compromete seriamente as florestas
nativas. A madeira certificada, por outro lado, é proveniente de florestas manejadas de
forma sustentavel, com respeito a critérios socioambientais definidos por organismos
como o FSC (MARQUES; LUIZ; SILVA, 2020; BEDIN; BALDISSERA; GALLI, 2024).

O uso desse tipo de madeira garante ndo apenas a procedéncia responsavel do
material, como também incentiva praticas produtivas que respeitam o meio ambiente e
os direitos das comunidades locais (PERRI; RAVACHE, 2021). No campo das tintas e
revestimentos, também se observa um contraste marcante. As tintas convencionais,
especialmente as a base de solvente, contém compostos organicos volateis (VOCs), que

sdo prejudiciais tanto a saude dos ocupantes quanto ao meio ambiente (ARCHDAILY,
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2024a). Ja as tintas ecoldgicas a base d’agua nao liberam vapores toxicos, possuem
menor teor de metais pesados e sdo biodegradaveis, tornando-se mais seguras e
indicadas para ambientes internos (DUNEL; BARBOSA, 2019).

Essa preocupacdo com a saude dos usuarios € uma das grandes forcas dos
materiais sustentaveis, especialmente em constru¢ces destinadas a habitacdo, escolas,
hospitais e outros espagcos onde o bem-estar deve ser priorizado (BENEDICTO;
SIQUEIRA, 2019).

2.4 Sustentabilidade na Arquitetura e Urbanismo

A sustentabilidade na arquitetura e no urbanismo representa um dos pilares mais
importantes da construcdo civil contemporanea, especialmente diante da necessidade
global de reduzir os impactos ambientais e promover o uso racional dos recursos naturais
(FRANSCONI; BORMIO; LOVATO, 2022; BENEDICTO; SIQUEIRA, 2019). A proposta
de uma arquitetura sustentavel vai além da escolha de materiais ecoldgicos: ela envolve
um redesenho completo da forma como pensamos, planejamos e executamos 0sS
espacos construidos, sejam eles residenciais, comerciais ou urbanos (MASCARO, 2018;
PASSOS, 2017).

Na perspectiva da arquitetura sustentavel, a escolha dos materiais ecoldgicos
exerce papel estratégico. Tais materiais garantem menor emissdo de gases de efeito
estufa durante sua producdo, promovem eficiéncia energética na fase de uso da
edificacdo e sdo, em sua maioria, reciclaveis ou biodegradaveis (ARCHDAILY, 2024b;
CAMARGO; SEGALA; MEDEIROS, 2022). Elementos como madeira de reflorestamento
certificada, bambu, terra crua, blocos de solo-cimento, isolamento de celulose reciclada
e tintas naturais sdo amplamente utilizados em projetos comprometidos com a
sustentabilidade (MARQUES; LUIZ; SILVA, 2020; NOVAIS; FREITAS, 2024).

A adocdo desses materiais esta diretamente associada a reducdo da pegada
ecologica das construgcbes e a valorizacdo da arquitetura como um instrumento de

transformacao social (PERRI; RAVACHE, 2021). Ao optar por insumos sustentaveis, os
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profissionais alinham-se com uma pratica mais ética, consciente e inovadora, que

responde as urgéncias ambientais da atualidade.

Além da preocupagdo com 0S insumos construtivos, a sustentabilidade urbana
exige uma abordagem sistémica, na qual o espaco construido esteja em harmonia com
0 ecossistema local e as dinamicas sociais da regiao (DAMBROS; MAZIERO, 2021). Isso
inclui medidas como o incentivo ao uso de transporte coletivo e de meios de mobilidade
ndo motorizada, a preservacdo de areas verdes, a gestao eficiente de residuos solidos,
a criacao de microclimas urbanos e a promocéao da densidade inteligente (GBC BRASIL,
2024).

A regulamentagéo e a certificagcdo ambiental sdo ferramentas essenciais para
consolidar a sustentabilidade na arquitetura e no urbanismo. Certificacbes como LEED,
AQUA-HQE e o Selo Casa Azul, da Caixa Econbmica Federal, estabelecem critérios
rigorosos para avaliar o desempenho ambiental das edificagbes (BRASIL et al., 2017;
GBC BRASIL, 2024). Esses selos servem ndo apenas como validacdo técnica, mas

também como diferencial competitivo no mercado imobiliario.

A integracdo entre os principios da sustentabilidade e os fundamentos do
urbanismo e da arquitetura €, portanto, uma necessidade urgente e inadiavel (LISBOA,
2024). O papel do arquiteto e do urbanista nesse processo € vital, uma vez que suas
decisbes afetam diretamente a forma como 0s espacos sao utilizados, 0s recursos sao
consumidos e o meio ambiente € impactado (FRANSCONI; BORMIO; LOVATO, 2022).

Formar profissionais capazes de projetar com consciéncia ambiental, sensibilidade
social e visdo de longo prazo é um desafio que deve ser enfrentado tanto pelas
instituicbes de ensino quanto pelas politicas publicas e pelo setor privado. O futuro da
construcéo civil depende da consolidacao de uma cultura que valorize a sustentabilidade

como eixo central do desenvolvimento urbano.
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2.5 Impactos da Constru¢cdo Convencional

A construgcéo convencional, como praticada historicamente em grande parte do
mundo, é responsavel por uma série de impactos ambientais severos, que vao desde a
extracao excessiva de recursos naturais até a emissao massiva de gases de efeito estufa
(ARCHDAILY, 2024b; REVISTA ANALYTICA, 2024). A producdo de materiais como
cimento, agco e ceramica envolve processos industriais de alto consumo energético e
intensa liberacdo de poluentes atmosféricos (ALMEIDA; MELO, 2021; MONTEIRO
TIJOLOS, 2024).

A exploracgéo indiscriminada de matérias-primas, como areia, argila e madeira, leva
a degradacédo de ecossistemas inteiros, afetando a biodiversidade e comprometendo a
regeneracao ambiental (MOREIRA; RIOS, 2023). Somado a isso, o descarte inadequado
de residuos da construcao civil sobrecarrega os sistemas de gestdo urbana, polui o solo
e 0s recursos hidricos e intensifica os problemas de ocupacao desordenada nas cidades
(FREITAS, 2020; CAMPOS; WEBER; BORGA, 2017).

Outro problema ambiental critico associado a construcdo convencional é o uso
ineficiente de energia durante a vida util das edificagBes. Projetos mal planejados, com
pouca atencdo a orientacdo solar, ventilacdo natural e materiais de baixo desempenho
térmico, resultam em constru¢des que dependem fortemente de sistemas de climatizacao
artificial (AUGUSTO; JACINTHO, 2022). Isso acarreta um consumo elevado de energia

elétrica e aumenta ainda mais a emissédo de GEE (gases de efeito estufa).

Diante desse cenario alarmante, o uso de materiais ecolégicos surge como uma
resposta eficaz e necessaria para a transformacdo do setor da construcdo civil
(MASCARO, 2018; BRASIL et al., 2017). Esses materiais sdo desenvolvidos a partir de
fontes renovaveis, recicladas ou com baixa pegada de carbono, e sua utilizacao reduz

significativamente os impactos negativos gerados pelas obras (ARCHDAILY, 2024a).

Além de mitigarem os efeitos ambientais, esses materiais oferecem desempenho
técnico elevado, como conforto térmico e acustico, durabilidade e seguranca (DUNEL;

BARBOSA, 2019). A substituicdo de materiais convencionais por alternativas
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sustentaveis também representa um ganho social e econémico, incentivando iniciativas
locais de producdo, especialmente em comunidades que adotam préaticas de
bioarquitetura (PERRI; RAVACHE, 2021).

Economicamente, mesmo com custos iniciais as vezes mais altos, os materiais
ecologicos garantem reducdo nos gastos operacionais ao longo do tempo (NOVAIS;
FREITAS, 2024). Portanto, a transicdo da construcdo convencional para praticas
sustentaveis € um caminho sem volta, impulsionado tanto pela urgéncia ecoldgica quanto
pelas mudancas nas expectativas da sociedade (FRANSCONI; BORMIO; LOVATO,
2022).

Para isso, € indispensavel que governos, instituicdes educacionais, empresas do
setor e consumidores estejam alinhados na promocao e incentivo ao uso de materiais
ecologicos. Politicas publicas de incentivo fiscal, certificacbes ambientais e
regulamentacdes especificas sdo fundamentais para acelerar esse processo (GBC
BRASIL, 2024).

Ao mesmo tempo, a disseminacdo de informagdes e o0 investimento em
capacitacdo técnica sao indispensaveis para que os profissionais do setor possam
projetar e executar obras de maneira sustentavel (LISBOA, 2024; BEDIN; BALDISSERA,
GALLI, 2024).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A consolidacdo da sustentabilidade na construcao civil tem sido progressivamente
impulsionada por uma série de projetos bem-sucedidos, que demonstram na pratica a
viabilidade técnica, econémica e ambiental da utilizacdo de materiais ecoldgicos (BRASIL
et al., 2017; GBC BRASIL, 2024). Em diversas regides do Brasil e do mundo, € possivel
encontrar iniciativas que incorporaram exclusivamente materiais sustentaveis em obras
residenciais, com resultados notaveis em termos de eficiéncia energética, conforto
ambiental e reducdo de impactos (AUGUSTO; JACINTHO, 2022; DUNEL; BARBOSA,
2019).
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Projetos que utilizaram bambu, madeira de reflorestamento certificada, tijolos
ecologicos, telhados verdes e isolamento térmico natural conseguiram alcancar padrées
elevados de desempenho, mesmo com custos controlados (MARQUES; LUIZ; SILVA,
2020; FREITAS, 2020). Muitos desses empreendimentos sdo também referéncia para
outras praticas sustentaveis, como 0 aproveitamento da agua da chuva, uso de energia
solar fotovoltaica e reuso de aguas cinzas (PERRI; RAVACHE, 2021).

A andlise dos resultados obtidos nesses projetos sustentaveis revela uma clara
vantagem comparativa em relacéo as constru¢des convencionais. Em termos de impacto
ambiental, as constru¢cbes com materiais ecologicos apresentaram indices reduzidos de
emissao de CO,, menor geracdo de residuos sélidos e menor consumo de recursos
naturais, como agua e energia (ALMEIDA; MELO, 2021; ARCHDAILY, 2024a).

Tais dados foram reforcados por avaliagdes técnicas que indicam maior eficiéncia
térmica e acustica dos ambientes (DUNEL; BARBOSA, 2019), o que também contribui
diretamente para a diminuigdo da necessidade de climatizacao artificial. Muitos desses
projetos obtiveram certificagdes ambientais reconhecidas, como o selo LEED ou Casa
Azul (GBC BRASIL, 2024), representando ndo apenas um reconhecimento técnico, mas

também valorizagcdo mercadologica do imével.

Outro ponto de destaque diz respeito a aceitacdo dos usuarios e ao bem-estar
proporcionado pelos materiais ecoldgicos. Em diversas entrevistas realizadas com
moradores de habitacdes sustentaveis, constatou-se um alto grau de satisfacdo em
relacdo a qualidade dos espacos internos, a estabilidade térmica e a auséncia de odores
ou desconfortos provocados por materiais toxicos (BENEDICTO; SIQUEIRA, 2019;
DAMBROS; MAZIERO, 2021).

Os proprietarios dessas residéncias destacaram a reducao significativa nas contas
de energia e manutencao, tornando o custo-beneficio ainda mais evidente (NOVAIS;
FREITAS, 2024). Esse retorno positivo do ponto de vista do usuério é fundamental para

consolidar a cultura da sustentabilidade no setor.
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No entanto, os estudos de caso também evidenciaram alguns desafios comuns
enfrentados na implementacéo dos materiais ecoldgicos, como a dificuldade de encontrar
fornecedores qualificados, o custo inicial elevado de alguns insumos e a escassez de
mao de obra capacitada (OCCHI; ALMEIDA, 2016; FRANSCONI; BORMIO; LOVATO,
2022).

Tais obstaculos revelam a necessidade de politicas publicas mais robustas que
incentivem a producdo e a distribuicdo desses materiais em larga escala, além de
programas de capacitacao para profissionais da construcao civil (LISBOA, 2024; BEDIN;
BALDISSERA; GALLI, 2024). A disseminacado de informacbes e a valorizacdo dos
exemplos bem-sucedidos sdo estratégias essenciais para acelerar essa transicao e

transformar essas iniciativas em referéncias estruturantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcao civil, como setor estratégico da economia e elemento essencial da
vida urbana, precisa urgentemente reavaliar seus métodos, materiais e impactos
(MASCARO, 2018). Ao longo deste trabalho, ficou evidente que os materiais ecoldgicos
representam uma das principais alternativas para reverter os efeitos ambientais negativos
causados pelas préaticas convencionais de edificacdo (ARCHDAILY, 2024b; ALMEIDA,;
MELO, 2021).

A adocao desses materiais ndo se limita a um modismo ou apelo comercial, mas
reflete uma nova consciéncia sobre o papel da arquitetura e da engenharia na
preservacao dos recursos naturais, no combate as mudancas climaticas e na promocéao
do bem-estar coletivo (PERRI; RAVACHE, 2021; GBC BRASIL, 2024).

As dificuldades enfrentadas para a difusdo desses materiais — como o custo inicial
mais elevado, a escassez de mao de obra especializada e a baixa disponibilidade em
determinadas regides — sao reais e significativas (OCCHI; ALMEIDA, 2016), mas néo
intransponiveis. A superacdo desses entraves depende de acdes articuladas entre

politicas publicas eficazes, incentivos fiscais, linhas de crédito sustentaveis,
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investimentos em pesquisa e capacitacao técnica (BEDIN; BALDISSERA; GALLI, 2024;
LISBOA, 2024).

A trajetdria de estudos de caso analisados ao longo da pesquisa revelou que €
plenamente possivel construir de forma ecolégica sem comprometer o desempenho
técnico ou a viabilidade econdémica das edificacbes (FREITAS, 2020; AUGUSTO;
JACINTHO, 2022). Esses projetos demonstraram ganhos expressivos em conforto
térmico, reducéo de consumo energético, valorizagdo imobiliaria e qualidade do ar interno
(DUNEL; BARBOSA, 2019).

Além dos aspectos técnicos, a vivéncia dos usuarios nessas edificacdes revelou
um forte engajamento emocional e senso de pertencimento, fortalecendo o valor
simbdlico e social das praticas sustentaveis (BENEDICTO; SIQUEIRA, 2019).

A arquitetura sustentavel mostrou-se viavel em diferentes contextos — desde
zonas urbanas periféricas até areas rurais — adaptando-se a cultura local e as
necessidades regionais, fortalecendo a economia circular e o saber popular (MARQUES;
LUIZ; SILVA, 2020; CAMARGO; SEGALA; MEDEIROS, 2022).

Para consolidar essa transicdo, é essencial articular governos, setor privado,
universidades, profissionais e sociedade civil em torno de uma politica comum que
incentive e viabilize o uso de materiais ecolégicos (BRASIL et al., 2017; GBC BRASIL,
2024). A formacao profissional continua, a normatizacdo do setor e a ampliacdo do

acesso sao 0s caminhos possiveis para o avanco.

Com base nas evidéncias empiricas e nas contribuicdes teoricas deste estudo,
conclui-se que o0 uso de materiais ecoldgicos na construcdo civil € uma necessidade

estratégica e urgente para a constru¢do de um futuro mais justo.
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